
Fullkommen avlat til alle troende 

 

Kjære troende, 

Vi har gleden av å informere dere om at Den apostoliske pønitentiarie, i anledning 100-

årsjubileet for Verdens misjonssøndag, har innvilget fullkommen avlat til alle troende som i 

forbindelse med denne feiringen mottar den hellige kommunion og ber for Evangeliets 

utbredelse over hele verden. Avlaten kan også anvendes som forbønn for de avdøde troendes 

sjeler. 

For å oppnå fullkommen avlat må følgende betingelser være oppfylt, i tillegg til å utføre den 

foreskrevne handlingen: 

• Sakramentalt skriftemål, med oppriktig anger over egne synder. 

• Mottakelse av den hellige kommunion 

• Bønn for Den hellige fars intensjoner, for eksempel ved å be én Fader vår og én Hill deg, 

Maria. 

• Indre løsrivelse fra all synd, også tilgivelig synd, ledsaget av en oppriktig vilje til 

omvendelse. 

Det sakramentale skriftemålet kan finne sted noen dager før eller etter den foreskrevne 

handlingen. Det er imidlertid passende at man mottar kommunionen og ber for Den hellige fars 

intensjoner samme dag som den handlingen som gir avlat, utføres. 


