
 

Kampen for muligheter 
 
Av Caritas Norge  
 
I en verden preget av overflod, finnes det fortsatt altfor mange som står utenfor og mangler 
muligheter. Virkeligheten for mange er preget av sult, fattigdom og utenforskap. 

Dette er ikke bare statistikk i en rapport. Det er virkelige mennesker. Barn som legger seg sultne. 
Eldre som ikke har noen å snakke med. Foreldre som må velge mellom å betale strømregningen 
eller kjøpe middag til familien. Det er mennesker som lever i skyggen av fellesskapet – usynlige 
for mange, men ikke for oss. 

Hos Caritas ser vi dem. Og vi vet at dette ikke er uunngåelige skjebner. Utenforskap, sult og 
fattigdom er ikke naturlover – de er konsekvenser av politiske, økonomiske og sosiale valg. Og 
det betyr at vi kan velge annerledes. 

Kampen for muligheter er slagordet for årets høstaksjon. Det kan bety mye forskjellig avhengig 
av hvem man spør. For Brenda i Honduras eller Arahm i Sør-Sudan kan det bety muligheten til å 
få nok mat, bygge hus, få en inntekt, sende barna på skolen, eller komme seg ut av fattigdom 
og/eller sult. 

For Dishani og Alex som har kommet til Norge fra India og Libanon, kan det bety muligheten til å 
få seg jobb, bli inkludert, skape vennskap og tilhørighet, lære seg norsk, eller hjelpe andre i 
samme situasjon. 

Mange av dem som faller utenfor i dag i Norge, er mennesker som har kommet til landet med 
håp om et nytt liv – flyktninger, arbeidsinnvandrere og familier på flukt. Integrering handler ikke 
bare om språk og arbeid, men om å bli sett, få mulighet til å bidra og føle seg hjemme. Når vi 
inkluderer, bygger vi broer. Når vi lytter, skaper vi tillit. Og når vi handler sammen, styrker vi 
fellesskapet. 

Kampen mot sult er ikke over. Tilgang til nok og næringsrik mat er en grunnleggende 
menneskerett, men for mange ute i verden er dette langt fra en selvfølge. Caritas jobber for å 
sikre at ingen skal gå sultne og er opptatt av bærekraftig matproduksjon. Matsikkerhet handler 
ikke bare om å mette mager, men om å gi mennesker trygghet, verdighet og mulighet til å leve et 
verdig liv. 

Når vi bekjemper sult, bekjemper vi også ulikhet og håpløshet. 

I tillegg står Caritas i front når krisen rammer. Gjennom akutt nødhjelp gir vi rask og livsviktig 
støtte til mennesker rammet av naturkatastrofer, krig og konflikt. Når alt raser, er det første som 
trengs mat, vann, varme og trygghet. Caritas er til stede med nødhjelpspakker, husly og annen 
hjelp – og vi blir værende når medieoppmerksomheten forsvinner. Nødhjelp handler ikke bare 
om å redde liv, men om å gi håp. 

Men for at hjelpen skal vare, må vi også bygge fred og forsoning. I mange av områdene Caritas 
arbeider, er konflikt og vold en del av hverdagen. Derfor støtter vi tiltak som fremmer dialog, 
gjenoppbygging og tillit mellom mennesker og lokalsamfunn. Fred handler ikke bare om fravær 
av krig – det handler om rettferdighet, respekt og muligheten til å leve sammen i trygghet. 

 



 

Forsoning er veien tilbake til fellesskap etter splittelse. Når vi investerer i fred, investerer vi i 
fremtiden. 

Dette kjemper vi for. Hver eneste dag. 

Det er lett å kjenne på fortvilelse og maktesløshet i møte med store utfordringer. Men det finnes 
også kraft i håp, fellesskap, engasjement, og handling. Vi tror at alle har mulighet til å gjøre en 
forskjell. Enten det er gjennom å være frivillig, å være fastgiver, eller gjennom å løfte en stemme 
som ofte blir glemt. 

Du kan være med å støtte årets høstaksjon og bli en del av noe større. 

Din hjelp går til prosjekter som gir mennesker muligheter til å skape sin egen framtid, enten det 
er ved å gi en skoleplass, en jobbmulighet, eller mat på bordet. 

Hva kan du gjøre? 

• Bli med på høstaksjonen og bidra økonomisk – hver krone teller 
• Engasjer deg som frivillig i lokalmiljøet eller på arrangementer 
• Spre budskapet videre – del historier, inviter til samtale og vis solidaritet 
• Vær en inkluderende nabo, kollega eller venn. Små handlinger kan gi stor mening 

 

 
 


