
 

 

 

 

Oslo, 3 april 2025 

 

Kjære menigheter, 

Mange av dere har vist engasjement og støtte til ofrene i Myanmar, både gjennom bønn og 

gaver. 

Per 2. april er over 2 000 mennesker bekreftet omkommet, nærmere 4 000 er skadet, og flere 

hundre er fortsatt savnet. Kirken i Myanmar bidrar etter beste evne, men innsatsen er 

krevende på grunn av ødelagt infrastruktur, mangel på drivstoff og elektrisitet, samt høy 

usikkerhet i områdene. I Mandalay er det fortsatt strømbrudd, noe som gjør det umulig for 

mange å få tilgang til vann. Titusener er drevet på flukt og mangler trygt husly, rent vann og 

gode sanitærforhold – noe som øker risikoen for sykdomsutbrudd. 

Caritas Norge samarbeider med kirken i Myanmar, som er blant de største sivile strukturene i 

Myanmar og Kirken bidrar nå med nødhjelpsarbeidet i de hardest rammede områdene: 

Mandalay, Sagaing, Shan og Bago. Mange, både kristne, muslimer og buddhister, søker nå 

tilflukt i våre kirker og på åpne plasser. Kirken har gjennomført raske behovsvurderinger og 

koordinerer nødhjelpen. Hjelpen som gis omfatter blant annet mat, rent vann, midlertidige 

husly, hygieneartikler og beskyttelse. 

Vi ber dere alle ha de omkomne og de skadede i deres bønner. Be også for alle som har mistet 

en av sine nærmeste, sitt hus eller sitt levebrød.  

 

Alexander Golding 

Administrasjonssjef 

Caritas Norge 

 

  



 

 

 

 

 

Bønn for de jordskjelvrammede i Myanmar 

Barmhjertige Gud, 

du som ser de som lider og hører hvert et rop om hjelp, 

vi løfter våre hjerter til deg for folket i Myanmar. 

Vi ber for alle som har mistet sine hjem, sine kjære og sin trygghet – 

gi dem trøst i sorgen, styrke i svakheten og håp i mørket. 

 

Herre Jesus Kristus, 

du som selv fikk kjenne på smerte og frykt, 

vær nær alle som lider, og send din fred inn i kaoset. 

Velsign hjelpearbeiderne og alle som bidrar i bønn og med gaver. 

 

Hellige Ånd, 

La din kjærlighet strømme gjennom oss alle, 

slik at vi aldri slutter å gi, be og elske – 

til Din ære og for våre søstres og brødres skyld. 

 

Vi ber for alle som har mistet livet. 

Gi dem den evige hvile, 

Og la det evige lys skinne for dem. 

 

Hellige Maria, trøstens mor, 

be for Myanmar. 

Be for oss alle. 

 

Amen 

 


